U U 0l K= 2 Q¢ J
LUNDI 18h00-19h30 Ju Jitsu Tout Public Dojo de l'Europe
MARDI 18h00-19h30 Ecole de judo Benjamins au collége et Minimes Dojo de l'Europe
19h30-21h00 Judo adultes Toutes Ceintures Dojo de l'Europe
9oh30-10h30 Ecole de judo SRS débu’;aé::,alil%liéssins clesiiugeche Dojo de l'Europe
10h30-11h30 Ecole de judo Mini-poussins et poussins 1% année Dojo de l'Europe
MERCREDI 11h30-12h30 Baby judo Eveil Judo Dojo de l'Europe
15h30-17h00 Entrainement départemental Benjamin 2™ année, Minimes Dojo Van Hauwe
18h30-20ho0 Entrainement départemental Cadets et Juniors Dojo Van Hauwe
17h30-18h45 Ecole de Judo Mini-poussins et poussins 1°¢ annee Dojo de l'Europe
JEUDI 19h00-20h00 Taiso Tout Public Dojo de l'Europe
20ho00-21h30 Judo adultes Toutes Ceintures Dojo de l'Europe
10h00-11h00 Taiso Tout Public Dojo de l'Europe
11h00-12h30 Ju Jitsu Tout Public Dojo de l'Europe
12h30-14ho0 Préparation aux grades Toutes ceintures, judo et ju-jitsu Dojo de l'Europe
SAMEDI 14h00-15h30 Judo compeétition Minimes, Cadets, Juniors, Seniors Dojo de l'Europe

15h30-16h30

Ecole de judo

Benjamins/Benjamines

Dojo de l'Europe

16h30-17h30

Ecole de judo

Poussins/Poussines

Dojo de l'Europe

17h30-18h30

Ecole de judo

Mini-Poussins/Mini-Poussines

Dojo de l'Europe

** Les catégories d'age sont données a titre indicatif et peuvent étre modifiées par les enseignants selon les effectifs, la morphologie et/ou le niveau.

En début de saison, ou ponctuellement avant les vacances des regroupements de cours peuvent étre fait en fonction du nombre de judokas.Il est
conseillé de se référer réguliérement a l'affichage au dojo ou a la page « Horaires > du site : http:/ /esbeffroitours.free.fr/judo/horaires.html

Catégories:
Eveil Judo Mini-Poussins Poussins Benjamins Minimes
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Cadets Juniors Seniors
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