Espoir Sportif du Beffroi
Rapport d’activité 2021-2022
Projet 2022-2023

L’association a vécu une saison de reprise en 2021-2022. En effet, suite aux deux années
marquées par le COVID, et malgré les incertitudes qui planaient, les activités ont pu étre
maintenues convenablement durant cette saison. A savoir que 'année 2022 marque le
cinquantieme anniversaire de I'Espoir Sportif du Beffroi, nous devions tous étre mobilisés
et assurer une réelle cohésion d’équipe pour I'organisation de cet évenement.

Par ailleurs, nous avions pour objectif de maintenir, a minima, les bénévoles mobilisés et un
nombre de licenciés équivalent. Ceci, particulierement pour le public fragile que nous
accueillons au sein de I'association située dans le quartier prioritaire de la Ville Europe-
Chateaubriand. Nous souhaitons toujours maintenir le lien et mettre en place l'activité
sportive nécessaire pour la santé physique et psychologique de tous.

1. Actions réalisées

1.a. Partenariats engagés

Partenariat Centre social Gentiana (Tours Nord)

Deux animations, en partenariat avec le Centre social Gentiana, se sont tenues les 21 et 23
ao(it 2021. Une animation parents - enfants pour la découverte du judo et une animation a
destination des femmes pour un apprentissage du self-défense. Il est prévu que ce soit
maintenu cette saison. Nous sommes en lien régulier avec I'association Courteline mais le
temps bénévole mobilisables pour renforcer ce partenariat reste encore limité.

Partenariat SESSAD Tours Nord - Enfance et Pluriel

Afin de proposer a un groupe de jeune suivi par le SESSAD, une découverte du judo dans un
objectif de cohésion de groupe, d’estime et de confiance en soi et de connaissance du corps.
Ainsi, un des enseignants de I'Espoir Sportif du Beffroi également en stage au SESSAD a
monté ce projet qui s’est déroulé durant les vacances de février 2022.

Partenariat association Sanshouo Dojo - Escrime japonaise

L’association a été contacté pour l'association d’escrime japonaise « Sanshouo Dojo » de
Tours, afin d’organiser un stage avec un haut gradé le week-end du 05 & 06 juin 2022. Cela
a permis un échange entre des pratiquants de tout horizon, du Sanshouo Dojo, de I'Espoir



Sportif du Beffroi mais également des pratiquants venus d’Angleterre. Trois pratiquants du
karaté ont également participé a ce stage, dont I'enseignant, Pascal GEHANT-PULBY.

Partenariat avec I'Institut du Travail Social (ITS) de Tours

Dans la cadre d’un partenariat qui devait étre engagé avec I'association H2VL (Handicap
Visuel Val de Loire), un travail a été mené pour la construction de projet avec des étudiants
éducateurs spécialisés de I'ITS. L'objectif était d’identifier les besoins de ce public et de
proposer un projet autour des arts martiaux. Malheureusement, la partie diagnostic a pu
étre effectué et la création du projet. En revanche, la mise en ceuvre n’a pas eu lieu car
aucune suite n’a été donné de la part de I'association H2VL.

Echanges avec le XV Gaulois - club de Rugby de Charentilly

Lors de la préparation physique de I'été, la section judo a entamé un partenariat avec le club
de rugby du XV Gaulois pour permettre a la fois de maintenir une activité physique pour
chaque association mais également de favoriser I'échange sur des pratiques sportives
complémentaires (arts martiaux et rugby).

1.b. Stages effectués

Stage de haut gradé - Kendo

Les 2 et 3 octobre 2021, la section Kendo a organisé un stage de hauts gradés pour
I'ensemble de la Région. C’était 'occasion de faire venir Jean-Pierre LABRU Directeur
technique européen. D’autres stages de hauts gradés seront également organisés lors de la
saison.

Stage pour le passage de grade karaté
Maitres LIGNOL, TOUFIKE, TROCME viendront effectuer un stage puis un jury de passage de
grade cette saison.

Stage avec Jean-Pierre LABRU (kendo)

Organisation d’un stage avec la venue de Jean-Pierre LABRU (7¢me dan). Ce stage a vocation
régional a permis de réunir de nombreux pratiquants venus apprendre avec le Directeur
Technique Européen de Kendo.

1.c. Evénements

50 ans de I'Espoir Sportif du Beffroi & création d’'un livre reprenant les principaux
évenements depuis la création de I'assocation

L’Espoir Sportif du Beffroi a été créé en 1972. Aussi, cette saison représente les 50 ans de
'association. Une forte mobilisation a été nécessaire pour organiser cette journée du 14 mai



2022 au gymnase Choiseul. L'incertitude du début de saison quant a 'organisation de cet
évenement a retardé les préparatifs. Malgré cela, la journée a été remplie de partages, de
démonstration, de retrouvailles avec d’anciens pratiquants mais également la preuve d’une
association pleine de vie pour les nombreux élus qui sont venus (Ville de Tours, Métropole,
Région, Service Départemental a la Jeunesse, a 'Engagement et aux Sports). Cela a été
I'occasion d’y présenter le livre dédié a cet événement, entierement créé et mis en page par
Valentin LAMIRAULT (Président de la section judo) en collaboration avec Michel et Brigitte
PINIER pour les recherches d’archives, ainsi que des membres du bureau et d’autres
partenaires pour la relecture.

Matsuri

La matsuri permet de récompenser les jeunes et d’organiser une compétition et des
démonstrations pour la section karaté. Elle représente un temps fort et marque la fin de la
saison sportive en des moments d’échange, de partage et de récompenses.

Championnats du Club

Apres les 50 ans de I'association, les traditionnels Championnats du club se sont tenus en
deux temps (sélection le 04 juin 2022 et phases finales le 18 juin 2022). Peu importe sa
catégorie d’age, les judokas se rencontrent et combattent pour déterminer le meilleur de sa
catégorie de poids. C'est surtout le moment de remise de grade: moment solennel et
attendu de tous, il traduit le résultat des passages de grade qui se déroule sur deux
semaines avec démonstrations des techniques et questionnaires de culture judo.

1.d. Animations proposées

Animation « C’est les vacances »

Avant les vacances scolaires, 'équipe de bénévole organise systématiquement un gotter
pour 'ensemble des jeunes judokas. Par ailleurs, c’est le moment ou les parents sont venus
assister aux cours de leurs enfants qu’ils n'ont pas vu encore, en raison de la pandémie.
Cette animation est également ponctuée de jeux pour les enfants afin de leur initier le golt
des petits combats de judo.

Participation aux manifestations sportives et culturelles

Chaque section a participé activement aux manifestations organisées par nos partenaires
publics afin de promouvoir le bien-fondé et les bienfaits des arts-martiaux : Sport’ouvertes,
Féte des Tourettes, Japan Tours.



1.e. Autres faits notables

Accueil de volontaires en Service National Universel
Pour une durée de 84h, deux volontaires ont été accueillies au sein de la section judo
pour effectuer les missions suivantes :

- Accueil des personnes pour l'inscription, essayage des kimonos pour les enfants...

- Aide ala préparation des 50 ans de l'association

- Possibilité d’aide a la vérification des pass sanitaires

- Toutes les missions que nous pourrions définir ensemble, dans le respect de la

charte du SNU.

Calendrier

Chaque année, nous concevons un calendrier pour notre club. En plus de sa vocation
premiere, celui-ci est aussi une rétrospective en image de I'année écoulée. C'est également
un moyen de mettre en avant nos champions. Il est le fruit d'un travail tres important de la
part des bénévoles : collecte des photos, recherche de sponsors, travail de mise en page, etc.
L’'impression de ce calendrier est rendue possible par la participation d’une trentaine de
partenaires qui financent en totalité ce calendrier. Il doit permettre 'organisation d’un
stage pour les jeunes. Cette année encore, le nombre de calendriers imprimés a été réduit,
et les photos, en dehors des cours données, étaient limitées en raison du manque
d’animations et d’événements sur les années précédentes.

Participation aux compétitions

— Judo
Participation a 28 compétitions ou passages de grade, qualification pour des championnats
de France dans différentes catégories d’age (en équipe et en individuel).

— Kendo

2. Projets non-réalisés

Echanges avec un club du Sud Touraine

Un projet d’échange entre 'Espoir Sportif du Beffroi et un club du Sud Touraine (Loches /
Descartes) a été envisagé a la fois pour un échange entre jeunes judokas et pour découvrir
les animations estivales de Loches. Néanmoins, le temps bénévole a prévoir pour cela était
trop limité. Aussi, il sera envisagé pour I'année prochaine.

Stage de canne de combat
Un stage de canne de combat devait étre organisé pour les adultes de 'association, mené
par I'enseignant de la section karaté, en aolt 2022. Il sera reporté a une date ultérieure.



3. Projets 2022-2023

VR

1.a. Partenariats a poursuivre et a engager
Partenariat Centre social Gentiana (Tours Nord) pour des animations a destination

des publics cibles de 'association

Partenariat avec ’Espace Loisirs Jeunes pour I'animation « Bougeons ensemble pour
notre quartier »

Partenariat avec le club de rugby du XV Gaulois (préparations physiques estivales)
Poursuite du travail collaboratif avec les Institutions (Ville de Tours, Service
Départemental a la Jeunesse, a I'Engagement et aux Sports, CAF, Conseils
départemental et régional, Fédérations sportives et comités départementaux, etc.)
Partenariat avec un club de judo dans le Sud Touraine et la ville de Loches pour un
échange entre club et la découverte du territoire

1.b. Stages prévus

- Judo, ju-jitsu, taiso : stage de printemps, participation aux stages départementaux et

régionaux par les judokas de haut niveau, participation aux stages kata organisé par le
Comité départemental du Judo 37

- Kendo:

- Karaté : stage avec Léo Tamaki les 25 / 26 février
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1.c. Autres événements ou actions envisagés

Matsuri du karaté

Kagami-biraki avec plusieurs club de karaté au sein du Dojo

Open national de Kendo - Coupe FRADE

Championnats du Club du judo

Animation « C’est les vacances »

Participation aux manifestations sportives et culturelles avec les partenaires
(Sport’ouvertes, etc.)

Calendrier

Participation aux compétitions

La Présidente,

Eloise BREIL




